Siti web “liberi dal fumo”

Anche per la prevenzione del tabagismo c’e una grossa offerta di siti. Lei sara certamente gia
entrata/o nella nostra home page www.progetto-nonfumatori.ch, che ¢ inserita nel sito dell’AT
www.at-svizzera.ch. Viene continuamente aggiornata con interessanti nuove conoscenze, fatti e
dati. Nello “Shop” si possono ordinare diversi materiali che lei pud utilizzare per le lezioni. Ci
farebbe piacere se lei trovasse il tempo di “cliccare un po’ in giro” per il nostro sito.

Ci fara piacere se lei e i suoi alunni vorrete conoscere (meglio) questi siti web “liberi dal fumo”.

www.nonfumatori.ch
E’ il sito principale dell’Associazione Svizzera Non-fumatori. Vi si trovano “Le cifre del tabacco”, “lI

fumo attivo”, “I Metodi per smettere”, ecc. E’ il miglior sito svizzero in lingua italiana per quanto
riguarda la prevenzione del tabagismo.

www.senzafumo.ch
E’ il sito che contiene tutti i documenti in merito alla votazione popolare del 12 marzo 2006.

www.prevenzione.ch

E’ il sito che creato appositamente per I'introduzione definitiva del divieto di fumare, il 12 aprile
2007. Contiene due sezioni: una dedicata alla norma valevole per gli esercizi pubblici e una
valevole per tutti gli altri luoghi di uso pubblico.

www.ti-sport.ch

E’ il portale ticinese dello sport che viene usato quale canale sinergico per la prevenzione
nell'ambito sportivo con lo slogan "Sport senza fumo - gioca pulito, evita di fumare". Gli obiettivi
del Progetto consistono nel mettere a disposizione di una vasta utenza un portale "sportivo" che
possa servire a coinvolgere giovani e meno giovani nell'attivita sportiva che viene vista quale
attivita di prevenzione della salute. In generale lo sport aiuta a promuovere la salute e, nella
fattispecie, a restare lontano dalla dipendenza del tabacco.
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