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NONFUMATORI

Berna, febbraio 2011

Informazioni sul tabacco da fiuto

Da qualche tempo si riscontra che a scuola, durante le ricreazioni, sempre piu alunni fiutano
tabacco.

Quanto e pericoloso fiutare tabacco?

- |l tabacco da fiuto contiene nicotina. Fiutare tabacco puo creare dipendenza.
- Chi fiuta il tabacco assume inoltre nitroammine specifiche del tabacco che possono causare
tumori nasali.

Per questo le condizioni di partecipazione al Progetto Nonfumatori ribadiscono: «E vietato fumare
in genere e consumare tabacchi in ogni loro forma (ad es. narghilé, tabacco da fiuto)».

Ci sono poi anche altri punti di vista particolarmente interessanti anche per i ragazzi:

- fiutare tabacco irrita particolarmente la mucosa del naso e puo uscire dal naso muco di colore
brunastro. Non ¢ bello a vedersi.

- il tabacco da fiuto rovina l'olfatto. Peccato ! perché il nuovo profumo della ragazza o del ragazzo
non si riesce piu a sentirlo.

La commercializzazione del tabacco da fiuto € permessa. Ulteriori informazioni si trovano nel
volantino « Il tabacco da fiuto crea dipendenza - contiene sostanze cancerogene»
dell‘Associazione svizzera per la prevenzione del tabagismo, che si pud ordinare gratuitamente
alla voce Shop in www.at-svizzera.ch.

Karin Erb, Responsabile del progetto, Associazione svizzera per la prevenzione del tabagismo,
Haslerstrasse 30, 3008 Berna, tel. 031 599 10 20, fax 031 599 10 35
E-Mail info@at-schweiz.ch, Internet www.progetto-nonfumatori.ch, www.at-svizzera.ch
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