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Progetto nonfumatori 2008/2009 si e concluso.

GCe I’abbiamo fatta!
y

La fortunata classe vincitrice del Cantone Appenzell Ausserrhoden: gli alunni sono
contenti di aver vinto il premio di Progetto nonfumatori. Si parte per la gita scolastica col
buono viaggio vinto! Progetto nonfumatori augura una gita piacevole e divertente.




Il Progetto nonfumatori 2009/2010
partira a novembre. Il vostro insegnante
ricevera per posta la documentazione
per iscriversi e sara possibile farloa
partire da settembre 2009. La cosa piu
semplice e iscriversi direttamente nel
sito www.progetto-nonfumatori.ch.
Comunque ci auguriamo che tutti coloro
che non hanno completato la scuola
dell’obbligo possano essere ancora dei
nostri, parlandone bene con gli amici.

Siamo molto contenti che abbiate parte-
cipato al concorso! Qui hanno vinto tut-
ti coloro che sono rimasti non fumatori,
coloro che hanno smesso di fumare o

si sono un po’ avvicinati al momento in
cui smetteranno di fumare. Ci congratu-
liamo con tutti voi!

Agli alunni che terminano quest’anno
la scuola media auguriamo un futuro
proficuo, di cui fa naturalmente parte
un futuro libero dal fumo.

2255 classi sono arrivate con successo
alla conclusione del Progetto nonfuma-
tori.

Almeno una classe di ogni Cantone ha
vinto un buono viaggio e complessiva-
mente sono 100 le classi che potranno
beneficiarne.

Il vostro team di Progetto nonfumatori

Quest’anno abbiamo ripensato un con-
corso fruttuoso e con alcune novita. Ad
esempio gli insegnanti hanno ricevuto
un CD con del materiale didattico.

Per il tramite della Linea stop tabacco
0848 000 181 —in diverse lingue — pro-
poniamo una consulenza specialistica
per giovani fumatori. Siamo riusciti
anche a mediare alcuni contatti inter-
nazionali fra i partecipanti al concorso.
Alla fine tutti i partecipanti hanno rice-
vuto un segnalibro magnetico.

E ADESSO NELLA RETE:

Ticino, Associazione Svizzera Non-fumatori
Via Industria 11, Casella postale 4,

6963 Pregassona

Tel. 091 940 44 45, Natel 079 240 01 01
asnf@swissonline.ch

www.nonfumatori.ch, www.ti-sport.ch
www.prevenzione.ch

GR

Grigioni ZEPRA

Tittwiesenstrasse 27, 7000 Coira
Tel. 081 254 38 78, chur@zepra.info
www.zepra.info

Qui trovate interessanti links sul tema
del fumo.

Guardateli:

www.at-svizzera.ch

www.bravo.ch

www.senzafumo.ch

Associazione svizzera per la prevenzione
del tabagismo AT

Tel. 031 599 10 20

info@at-schweiz.ch

www.at-svizzera.ch







